
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

Bylinková záhradka

17.07. – 19.07.2017

V dňoch 17. - 19. 07. 2017 sme spolu s prijímateľmi sociálnych služieb vytvorili bylinkovú

záhradku v areáli „bloku B“, ktorá bude slúžiť všetkým obyvateľom zariadenia. Aktívnou prácou sa

budú podieľať na jej zveľaďovaní, čo prinesie pocit ich užitočnosti. Bylinky pestované v záhradke,

budú celoročne využívané pri ďalšej pracovnej terapii (ergoterapii), a to pri výrobe vonných

vankúšikov. V lete si uvaríme z čerstvých byliniek čaj, hlavne z medovky, mäty, nechtíka a šalvie a

samozrejme si ich nasušíme aj do zásoby, aby bolo z čoho uvariť čajík aj v zime. Rastliny, ktoré

budeme pestovať v bylinkovej záhrade, vytvoria jemnými farebnými odtieňmi a aromatickou vôňou

pokojnú atmosféru.


